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5 adresses cool pour faire du yoga a Paris
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Le Parister Hotel

Entre les Folies Bergéres ot 'Opére Garnier, Le Parister hotel qui vient d'ouvrir ses portes, est la nouvesu repére des épicuriens. 3i on y ve pour dormir et bien manger, on y va gnssi pour bouger ot faire du sport. Cest au sous-sol de

T'établizzement qui est entiérement aménagé et totalement dédié au bien-étre (piscine, salles de boxe, yoga...) que clients et parizsiens =y retrouvent pour bien démerrer lz journde. Au programme, des cours de yoga postural ou dynemique

[sandow yoga, active yogs, core yoga, yin yoga...) sous forme de cours ou d'abonnement, dans une ambiance, en semazine, proche du cours particulier, et en workshops le week-end. Le mercredi aprés-midi, c'est in ion au voge (mais

suszi de natation ou de boxe) pour lez kids. Idésl pour s2 metire en mode pausze |



